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T EMPERAMENTI nomen celeberrimum nomen 
e R Hoc affiduo recinunt pueri , fenefque } hoc om- 
ap , n ium fermone teritur. Temperamenti laus magna fivfe 
cur^ ^ rotanf es, five apud medcntes. Hujus Medici peritia:, 
ali * muIt ° j uc undi£is committere fe folent a:gri, cui jam 
4 fe e E J am innotuifle temperiem putant. Ipfe Medicus eos 
a ntk C p mmo< ^ s curanc * os gl° r i atur 5 qoorum temperies fibijam 
invi tUCrit ex plorata. Hinc rerum Domini Medicos magnis 
di u ltant praemiis, ut uni fuas temperiei ftudeant, hanc vigiles 
p et n °&uque meditentur ; hinc Medici feniores ab omnibus 
*ftim tUr ^ ex P ecuncur ? dum juvenes frigent, quod fenum in 
it a an da temperie major induftria efle perhibeatur. Clavem 
adit ' is e ^* e P r2e manibus jure credas, cujus opera pateat 
n ot US a . d imos feceflus corporum , quibus felicifts &: facilihs 
IU* Cu j u %e hominis temperies. Hujus profedo temperiei 
b u ° na vis , & potentia fuperior caeli & aftrorum impreffioni- 
U 0n .M*c naturas praecipuum ad omnia munia inftrumentum 
r U p t lmnncri td praedicatur. Eapropter a temperie effe conque- 
f lto Ur lrn probi , quod turpi inhient lucro , quod omni depo- 
Ca nt ^ Udore ftuprum virginibus inferant, quod ficris non par- 
5 ^nod templa deorum, civium domos inique compilent. 

A 














Sicut £contra iidcm(iiec minus perverse)huic acceptum referunt 
alii, quod virtute exteris antecellant nonnulli-, quod liv e domi/i- 
ve militix principatu obtineant. Atque cum tantum valeat tem* 
peries, nil mirum quod Ars Medica tot leges eondider,it, tot li¬ 
gna tradiderit , quibus illa retegatur. A capite ad calcem homi¬ 
nem attentius intuetur,utjaflequatur qua fit temperie is donatus. 

Exunguibus, ex pilis, ex reliquiis alimentorum argumenta .pe¬ 
tit, quibus p.rxcellens qualitatum nodus enodetur. Neque ne¬ 
gem ab his notis certi quiddam concludi pofie. At eo maxime 
Te prodit temperamentum , quod fidem facit haud dubiam, 
qux fit .victrix in corpore qualitas 5 quod teftatur qux fitipd?' 
les molis fanguinex, qux caufa functionum. 

Q UI doCtrinam atomorum profitentur, min&s illi de tem¬ 
perie folliciti funt. Yix aliquam de ea movere q^ 10 .' 
nem videntur, qui munia quxque naturalia ab illis princip^ 
proficifci putant non autem ab elementis. Facile etenim 
jn teli igitur quantum temperies habeat ad bene medendum 
commodi & utilitatis. Sunt qui qualitati cuilibet bellum in¬ 
dicunt t atque adeo temperiem fubftantix formxque ntu 
donent. Sed ancillam cum domina prxpoftere confu° 
qui fic philofophantur. Concentum &. harmoniam e 
periem voluerunt quidam in republica medica fpe£* tlJ 111 ^ 
Multum illi quidem auribus blandiuntur hac fua dulce ^ 
cantus : fed rem ideo clarius non exponunt Sophi^ f 
•tius, quam Medici quxrunt , an temperies quinta fi c 
tas ? Modo tibj perfuafum fit albo qualitatum afcrit> erit 7 oC 
elle temperiem , ne cures an fecunda fit vel tertia. In * 
Medicinx principes imitabere , qui primas quatuor qual lt:a 
ordinate, exteras confuse compofuerunc. Sicut ex albo co^ 
re, cxruleo , vel alio quovis fi.mul juncto unus aliquis E ^ 
dit & emicat color : fic ex qualitatibus fecum una c °n*_ 
nafckur aliqua, cujus in corpore maximum eft imperium. ^ 
prno &. materno lemine permixto ,ecc£ brevi temperies 3 ^ 
optata, qux ficut xdificando corpori jam jam prxeft \\ c et 
dem pofthac regendo, confervandoque primas tener. Ac ^ 
qualjcatum fere cunctarum caduca, mutatilis indoles 
ctrix perftat, ac fiiperltice fubjedto fuperfi.es ac prope ifM- ’ 





U manet. In morem vulpis, qua: pellem rrufquam exuit , in 
^orem plantarum qua: licet mutent folum, naturam vix mu- 
tant. Regina qualitatis hujus indolem maxime refert humor, 
quo vel alitur, vel alluitur corpus. Hinc cui temperies fer- 
Vida contigit a natura, is bile tumet 5 neque verb folum 
iucci in corpore contenti motum, & impetum habent a tem- 
f erie , quadibet ab ea facultas excitatur ad adum 5 unde tam 
ln naturalibus quam in animalibus fundionibus diverfitas. A 
temperie quippe alii ad venerem fegnes, alii citi, alii ft olidi & 
I etes frugibus confumendis nafcuntur * alii mentis acie 
P°uent, fublimiora quaeque animo verfant ,urbi &£ orbi dant 


S i ii. 

°MNUS & vigilia vari* fimt affediones fingulorum 
animalium. Ita quippe divifa fuerunt vit* penfa,utani- 
^bus mox vigilandum , mox dormiendum fit. H*c diverfa 
» e ctio- diversi fe prodit. Tempore vigili* graditur animal, 
^ u «funt ad vitam fufientandamalimenta neceflaria perquirit, 
3 j us pofthac urgente fame pafcatur } teda conftruitquibus 
°lem & imbres arceat, proli dat operam feu genit* , feu 
generand*. Dum vigilat homo , totus movetur 3 totus-, 
l* flc dicam, in fermento eft. At dum irrepfit fomnus , pro- 
? Ul ? jacet animal , quietum eft 3 clauduntur oculi, clauduntur 
*, c , re oftia extera , quibus aditus- eft ad anim* regiam. Ac 
^carnium moles’, dum extern* partes quiete potiuntur 3 
; Natu r* vis omnis qu* tota penetralibus corporum abdi- 
f Ur > minus otiatur. Illa cibos perfedius coquit tunc temporis, 
, an guinem pr*parat, fpiritus conficit, divitias accumulat, qui: 
v Us ]1 lat'a damna a vigilia refarciat, ac par fit impenfis vigi. 
J* P r ope futurx fuftinendis. Hac arte mirabili , hac morus 
q ^j iet is vicifiitudine, hac accepti Sc expenfi ratione corpus 
p°dque animalium vigetconfervatur: ficut regna mox be!-- 
0 > mox pace florent : ficut mercium reciproca advedione & 
^ a »lvedione urbes locupletantur. Dum domno indulgethot 
f °' licet externi fenfus ferientur , mens aut anima tota non 
^ r 'atiir. pi ures ldea , rerurn per fenfus ad cerebrum depor- 
J*fune tempore vigili* , qu* vel in cerebro altiits infculptx, 
^aliqui fui falcem in hac parte molli veftigia reliquerunt. 
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Nequfe vero fubftantia folftm cerebri, fed ipfi nonnuni^uIrQ 
fpiritus & humores contignantur his fpeciebus rerum. 
porro /pecies per fomnum vim imaginantem inordinate 
movent. Hinc perturbatae cogitationes faepe numerb , <l uX 
nobis infomnia funt. His 8c fimilibus infomniis animalia non 
minus, quam homines vulgo folli citantur. Hinc totifes audi¬ 
ti canes allatrantes, cum in utramque aurem dormirent. P>- lC ' 
ris ficut feminis viia .talia dormientibus objiciuntur multo 
faepius , quam viris. Hinc vociferantur, ululant, rident p ue ^ 
iceminasque his oris quibus arde graviterque fomnum capn» 1 / 
Eadem eft in fomnis vulgo fpecies eorum , quae vigilantes vi¬ 
dimus. Attamen aliquando animus exfpatiatur,incidit j 11 
fa pulchra,difFormia, ad metum, ad horrorem , ad ^ , r ‘ 

rtem compofica , quae nec vigilans geifit, aut cogitavit ufq Lia ' 
Et ex eorum apprehenfione mirabiles exiftunt lomniorumlp e ' 
cies. Exquibullibet fomniis quiddam conjici poife plures opi¬ 
nantur 5 unde tot conjedores fomniorum. Apud oratore' 
Chryfippus quidam fomniorum vaferrimns interpres au ' • 
Hic ^0),'$ ■ncfxS ab Homero , ab Hippocrate Xvmawi tantU 
ab aliis ?{cpLojysxas diceretur. Satis tibi iit ii ex infbmpi is ^ 
litatum craiim aequius xftimare poffis» 

IV. 

U O tempore fenfus arctis fomni compedibuf v * n . C1 ^ 
V J tur ; fi vinculis quibufdam, laxioribus certe cet f^ 
colligatur. Etenim acceffione deceflioneque fanguinis ac »P 
tuum pars princeps diffunditur &: conftringitur femperin i ^ 
dum cordis 5 atque cum cerebri cortex, ejufqueporifpi rlClU 
inflabilium afluxu turgeant maxime his horis fomni , ce ^ 
brum ab iis fpiritibus varie movetur. Nec conquiefeit rep^ 
ratus & audus fanguis in arteriis, nervos quibus arteria c0 _ 
ftant, quatit, & inde pleraque cerebri fibrae huc illuc a §^ 
tur. Hi motus varii perveniunt ad animam , hanc exCira uI ^ 
unde cogitationes confufie. Namque ut fpecula funt,qu#re 
imagines minores, majores, redas, inverfas propter varium P‘ 
tinm ordinem fitumque, propter inaequalem fuperficiem u 
reddunt: fie ex inconflantibus motibus fanguinis ac fpinto ! 
.& prxter regulam patentibus aut occlufis foraminibus cer c 
deducitur anima in errores fomniorum. At licet mens tu 
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a lucinetur»ut plurimum aliquid veri huic lux fraudi per- 
1 cet ur. Sicut confpicilium tabulatum ex omni parte oculis 
n °u illudit, dum objeaa longe diflantia , proxima facit : fi- 
lt microcofpium non ufquequaque mentitur quum atomos 
^oledonat corporea, magnitudine plurimum auget. Quas ha- 
e nt fanguis ac fpiritus affectiones , has habent a temperie. 
YV. a causa melancholici fanguis craflus 6 1 fufcus dicitur, 

1 flavus ac tenuis, pituitofi fluidus &: albus , fanguinei 
p , er & mediocris .confiftentix creditur. Spiritus ipfe fan- 
gmseft^ fl os e j us ac p ars fubtiliffima. Qualis ergo fanguis, 
is fpiritus. Nil itaque mirum quod fanguis aut fpiritus his 
• a '* s dotibus inftrudus, diverfimode cerebrum & mentem 
cuc i- : ^ lcut lianc fenfatianem calor, hanc frigus facit. Si- 
j.. a lia ratione piper , alia cinnamomum linguam pungit. 
i f a C ni § rum & album diffimili modo retinam afficiunt. Sic 
bro^ 11 ^ 16 ^^Hcholico vel pituitofo varix motiones in cere- 
lum ^ mente excitantur; Res eft extra dubium polita , figd- 
^ eram hac effigie vel his characteribus certo conlignat. 
c onf r a ® mi l atur caufie. Qnxcumque fit itaque in fomniis 
q J^ jdiftinaius explicabitur ab iis,qux fit cerebri 
o* Ian g uin is ac fpirituum indoles. Quod fi ex delirii fpecie, 
Uar na ^ Ura febricitantis cognofcitur ? Quid ni hxc eadem 
iram? declar ecur infomniis. Profedo per vigiliam facile celat 
fun j J*°fus, non ita per fomnum. Per fomnum nil fide, nil 
fcen'^ io <l uitlir callidus & verfutus melancholicus. Si quod 
A*- ambulat, minime perfonatus ambulat. Quin ipfefuam 
f lt f ^videntiiis patefaciet focordiam pituitofus ; quam tardo 
Jy r fl e beti ingenio non obfcure fignificabit. Socianda verba 
hab ° rt ^ ^ 0rtun a proferetfanguineus 5 & ita oltendet quot ipfe 
e atad voluptatem incitamenta. Naturam dicas nufquam 
1Us * n lucem educi quam abfente luce. 
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1 L temere , nil indode fit i natura , ipfis infomniis do- 
fiab P Cemur * Uc hominem maxime cognitum & perfpedum 
quih S,nontdm diligenter attende , quo fit ille colore cutis, 
infr i ° rn «us pilis, quas lineas feu manu , feu fronte gerat 
iiria ptas ' Scirc ifl:are ab eo, dum expergifcitur, qux fibi rerum 
Iu |° 0ccurra t obdormenti, fida hxc erit naturx interpres. 
i u iece puella videbitur egregia fpecie juveni ivwlpw ttbAv- 













Faces ardentes,corpora mille data Ictho, jurgia, > 
cum aliquis fomniabit, ex eo veracia bilis congeftas furenti q 
indicia lumes. Somnia plena terroris , & timoris atra ca g 
offundens oculos, mutilatorum corporum ideas, nonne 
periei melancholicas teftimonia funt inexpugnabilia ? b n 
nes, trajediones fluminum , naufragia fi cui dormienti 
ciantur , an titubanter affirmabis , hunc efie natura pi ^ 
fum ? Hxc igitur figna pras fafiu morofo ne rejicias n J 
d:anter dicas hxc a mulierculis, ftolidave plebe in q u . x j C - 
potius quam a Philofophis vel Medicis. Illa minus n g . 
Galenus, cujus in verba juras. Cum aliquis asger 
Medico retuli fiet fe tota node fibi vifum fuiffe t ur P 1 0 _ 
infixum & mfedum : protinus expurgandum efle ilunC 
tantem inde Galenus illico judicavit. Vis addam P lur t0 ’ rua v 
quae novitate fua minus infolentia fint, q.uas ad porten ^ 
miracula non accedant 5 quas fidem humanam nullatenus y^ 
rene. Vix aflequebatur Galenus, quis humor aegritudini 
parens ac fomes in aegrotante j quod fiibobfcurum er ■ 
lomniis parefadum fuit. vEger in quiete vifus eft ai l 
mergi. Somnium interpretatus Galenus hydragogis vaeu ^ 
hunc hominem afleruit. Pro votis res fucceflir. Expe dl ^ 
ferofis recrementis , convaluit asger. Quod fi lomniis ^ 
tur , quid utile , quid amicum fit aegrotantibus, nec .0 
offenditur via,..quae fit ad falutem fecurior ac certior j H 
& iifdem temperamenti cognitionem aflequamur. 
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